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LUNES

Judias verdes rehogadas con
tomate / sauteed greenbeans in tomato
sauce 13

Filete de pavo empanado / Breaded
turkey fillet 1-3

Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

643 Kcal 20,80 Gr 3,07 AGS 14,08 Prot 93,96 HC 10 897 Kcal 33,95 Gr 1,33 AGS 35,22 Prot 109,87 HC

Arroz caldoso con pescado / soup
rice with fish 4

Huevos Villaroy y empanadillas /
Villaroy egg and tuna pasty 1-2-3-4-5T-6T-8
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

613 Kcal 30,36 Gr 8,09 AGS 21,03 Prot 60,59 HC 1 7 547 Kcal 26,13 Gr 2,16 AGS 20,06 Prot 53,71 HC

Panaché de verduras con bacén /
Stewed mixed vegetables with bacon 13

Albéndigas de carne en salsa/
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T
Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan integral / Fruit and
wholemeal bread 1-7T-8T-9T-12

MARTES

3 593 Kcal 14,23 Gr 1,54 AGS 29,48 Prot 80,81 HC

Arroz milanesa / Milanese Rice 2

Bacalao al horno / Baked Cod 4
Lechuga con soja/ soya salad 8-13

Fruta Y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

@ Lentejas eco con verduras / Eco
Lentils stew with vegetables 1T-13

Salchichas frescas / sausages in sauce

13
Puré de patata / Mashed potatoes 2-13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Ensalada de alubias blancas /
White beans salad 3-13

Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha / Beet salad

13

Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado por la Direccion del Centro.

Todos los menus se complementaran con la opcién de pan integral para aquellos alumnos que lo soliciten.
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

CEIP Clara
Campoamor

————

ALCORCON

Men elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

alcoin

Atencion nutricional 911 255100
www.alcoin.es/claracampoamor

C.E.IL.P. Clara Campoamor

Dieta Basal
MIERCOLES

4 573 Kcal 28,36 Gr 2,97 AGS 21,74Prot 50,60 HC

Ensalada de garbanzos / Chickpeas
salad 13

Huevos con tomate / £gg wint tomato 3

Lechuga con aceitunas / Oiives salad
13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

1 541 Kcal 20,18 Gr 2,52 AGS 29,72Prot 58,66 HC

Crema de verduras / Vegetable cream
13
Merluza a la bilbaina/ Baked Hake 4

Patata panadera / Baked potatoes
10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-9T-12T

1 8 734 Kcal 33,15 Gr 3,41 AGS 31,02Prot 77,75 HC

Crema reina ( puerro y zanahoria)
/ Vegetables cream 10T-13

Pollo asado / Roasted chicken 10T
Patatas fritas / Fried potatoes

Frutay pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

JUEVES

5 767 Kcal 42,81Gr8,71 AGS 20,48 Prot 74,00 HC

Crema de calabacin / zucchini cream
13

Hamburguesa a la plancha / Grilled
burger meat 1-8
Patatas fritas / Fried potatoes

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

1 2 673 Kcal 21,20Gr 1,98 AGS 35,61 Prot 77,96 HC

Sopa de cocido / Stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

@ Complemento eco de cocido /

Madrid ECO stew

Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

1 9 686 Kcal 24,40Gr 2,10 AGS 32,71 Prot 78,13 HC

Coditos con salsa Aurora / Codito
pasta with Aurora sauce 1-2-3T-8T-11T

Cazoén en adobo / Fried Dogfish
1-4-6T-8T-11T-13

Lechuga con aceitunas / Olives salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Melén y Sandia.
Todos los menus irdan acompafados de agua servida en jarras.

Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Junio
June

VIERNES

6 749 Kcal 34,87 Gr 11,04 AGS 29,31Prot 79,85HC

Macarrones gratinados con queso
/ Macaroni with tomato sauce gratin with cheese
1-2-3T-8T-11T

Magro de cerdo en salsa / Lean pork
in sauce

Tomate alifiado con maiz / Tomato in
garlic with sweet corn

Helado y pan / ice cream and bread
1-2-8T-9T-12T

1 3 723 Kcal 27,56 Gr 4,11 AGS 33,43Prot 79,96HC

Patatas guisadas con carne/
Stewed potatoes with meat 13

Gallo orly / orly dab flounder
1-4-5T-6T-8T-11T

Lechuga con huevo / £gg salad 3-13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T7-9T-12T

20 595 Kcal 24,38 Gr 6,83 AGS 15,83Prot 76,26HC

Arroz tres delicias (gamba, huevo,

zanahoria y guisante) / Three Delights
Sauteed Rice 3-5

Pizza de jamoén y queso / Ham and
cheese Pizza 1-2-4T-8-11T

Patatas chip / chips

Helado y pan / ice cream and bread
1-2-8T-9T-12T

R.D.1420/2006, Art.4, Sometemos a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho. Reglamento (UE)

N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda

: 3. Huevo
ALERGENS 4.Pescado B Soja
1.Gluten 5, Crusticen
2. Leche

6.Malusco 0. Apio

7. Cacahuete

11. Mostaza
12. Sésamp

9. Frutos de cascara 13. Sulfitos

14. Altramuces

Keal: Kilocalorias - Br: Grasas [g] - AGS: Grasas Saturadas (q]
Prot: Proteinas (g] - HC: Hidratos de Carbono [g] /7
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DEFORTE

Con la llegada del calor, nadar es una forma divertida y refrescante
de hacer gjercicio. Mejora la resistencia, fortalece los musculos vy
cuida el corazén. jSumérgete en el agua v diviértetel

alcoin

~ En junio de 1909 se inventaron las
primeras bolsas de papel. Volver a usar

holsas reutilizables es una gran idea
para ayudar al planeta.
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