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Comer sano y divertirse a la vez

Una empresa familiar
con 14 anos devida
que ofrece servicio
aunos 100.000
comensales al mes
enla Comunidad

de Madrid

limentacién de Colegios
Infantiles (ALCOIN) es una
empresa que ofrece servicio

de comedor en centros pi-

blicos y privados, principalmente en
colegios de la Comunidad de Madrid.
Se trata de una empresa familiar. Se
.constituyé en septiembre de 2000
por iniciativa de los hermanos César,
Félix y Mario Verdejo y, en todo este
tiempo, ha conseguido consolidarse
como una de las principales empresas
de catering de centros educativos de

la Comunidad de Madrid. Como ellos -

admiten, ha sido un «crecimiento pau-
sado pero sostenible». Actualmente da
servicio a unos 100.000 comensales al
mes en centros del Paseo del Prado,
Paseo de Extremadura, Plaza de Cas-
tilla, Vallecas, Alcorcén, Mejorada del
Campo, Alcald de Henares, Daganzo
" de Arriba y Paracuellos del Jarama

La plantilla esta formada por 195 tra-
bajadores, de los que el 75 % son fijos.
«La estabilidad en el empleo consigue
un equipo mas comprometido y par-
ticipativo, que nos ayuda a mejorar,
impulsando su desarrollo y recono-
cimiento profesional, impulsando
el liderazgo eficaz y la cooperacion
para la consecucion de los objetivos,
fomentando la diversidad y la igual-
dad de oportunidades», dicen desde
la empresa.

ALCOIN cumple con todos los requi-
sitos exigidos por la administracion
para el desarrollo de su actividad. Su
Registro Sanitario es el n° 26.12524/M
y estd homologada por la Comunidad
de Madrid para prestar el servicio
de comedor en centros piiblicos. En
2011 consiguieron el certificado de
Seguridad Alimentaria en Inocuidad
de los Alimentos y son pioneros en la

implantacion de este sistema en toda -

la organizacién y dentro del marco de
empresas homologadas por la Comu-
nidad de Madrid para el suministro de
mentus escolares a los centros docen-
tes publicos no universitarios. Ade-

César, Félix y Mario Verdejo, sobre estas lineas son los creadores dela

empresa ALCOIN

mas, ese mismo afio se hicieron con
el sello de calidad Madrid Excelente.

Mas que un catering

El secreto del éxito de ALCOIN es,
probablemente, su valor afiadido,
que va mas alla de la mera prepara-
ciony distribucion de alimentos para
comedores de centros educativos. En
su dia a dia desarrollan tres lineas de
trabajo: conseguir un correcto funcio-
namiento del comedor, obtener una

Comer y aprender

Ademas de la alimentacion,
desarrollan un programa
de recreoy ocio para educar
jugando
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alimentacion saludable y segura —«eje
fundamental», dicen- y desarrollar un
programa de recreo y ocio para educar
jugando.

En relacion con el tercer punto, en los
centros donde trabajan desarrollan
un programa de recreo y ocio en el
que combinan juegos tradicionales,
deporte alternativo, talleres, danzas,
canciones... todo de forma voluntaria,
con el fin de divertir a los nifios en el
horario del comedor. «Queremos que

Una empresa estable

La plantilla de ALCOIN
esta formada por 195
trabajadores, de los que el
75% son fijos

la comida que realizan en los centros

escolares sea la mejor oportunidad
para que el nifio aprenda que el acto
de comer no solo satisface la sensa-
cion de hambre que pudiera tener,
sino que, ademads, es una manera de -
comunicaciéon con los demds, una
forma de cuidar su salud, transmitir
cultura y costumbres propias y un
excelente momento para relajarse y
disfrutar», aseguran.

La calidad, lo primero A
El otro pilar fundamental de este edi-
ficio que es ALCOIN se centra, por
supuesto, en la calidad de la alimen-
tacion que ofrecen a los centros esco-
lares, basada en la cocina tradicional
mediterranea. «Es dificil resumir en
tres lineas todo nuestro trabajo, pero
principalmente se basa en elegir una
selecta materia prima de temporada
a proveedores reconocidos y elaborar
menus por nutricionistas que, junto
con el equipo de cocina, obtienen un
equilibrio perfecto, utilizando distin-
tas formas de preparacion para conse-
guir un mend atractivo y saludable»,
explican los hermanos Verdejo.
También tienen en cuenta los reque-
rimientos de nifios con necesidades
alimentarias especificas. Realizan
menus especiales cuando se trata de
alumnos con alergias o intolerancias
a determinados alimentos o padecen
enfermedades o trastornos somaticos
que precisan de una alimentacién
especifica. Ademas, preparan dietas
blandas para todo aquel alumno que
lo requiera. De igual modo, tienen en
cuenta aquellos mentis que por moti-
vos culturales requieren de una dieta
especifica. Por tltimo, ofrecen a los
padres y a los centros un servicio de
atencion dietética y dietoterapéuti-
ca donde pueden realizar cualquier
pregunta con relacién a la nutricién
de los nifios, sobre el menti que ofre-
cen, consultas sobre dietas especiales,
alergias o intolerancias, etc.
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